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�كليات و تعاريف :

�هدف : 

��Y�É�Ì´�Ìa�Á��Â�¯�É{Z»��]ZÀ»�Á�Ê¿Z�¿Y�ÉÁ�Ì¿��Y�d¿ZÌ��Á��Z¯��Ìv»�É�Z��¾¼ËY�,�Ä»Z¿�¾ÌËM�¾ËY�¾ËÁ|e��Y�¥|Å

��{�Ì³�Ê»�¹Zn¿Y�ZÆ¿M��{�,��^e�»�ÉZÅ|ÀËY�§�Á��Z¨e�Y��{��Z¯�cZÌ¸¼��Ä¯�|�Z]�Ê»�ÊËZÅ�ÃZ³�Z¯�ÄÌ¸¯��{��Z¯��Y�Ê�Z¿�g{YÂu�

�دامنه شمول : 

�Ã{Z»�{ZÀf�Y�Ä]��Ä»Z¿�¾ÌËM�¾ËY�c�Y��¬»���ÉZÅ�ÃZ³�Z¯�ÄÌ¸¯�ÉY�]�Á�Ã|Ë{�³�¾ËÁ|e�½Y�ËY�Ê»Ô�Y�É�ÂÆ///¼m��Z¯�½Â¿Z«�

��|�Z]�Ê»�Y�mÓY�¹�Ó��Â¯~»�½Â¿Z«�µÂ¼�»�

�كار در ارتفاع : 

��Y��Ì]��Z¨e�Y��{�,�½M�¹Zn¿Y�dÌ «Â»�Ä¯�ÊfÌ·Z §�ZË��Z¯��Å�
����{�Ì³�¹Zn¿Y�ZÀ^»�t���Ä]�d^�¿��f»��

�سطح مبنا : 

���d�Y�Äf§ZË���f�³�¾¼ËY�c�Â�]�Ä¯�,��Z¨e�Y��{��Z¯�ÉÂ°��ZË��Z¯�ÃZ´ËZm�¾Ë�Ë��t���¾Ì·ÁY�

�مراجع ذيصلاح آموزشي :

�����������Ê¸¸¼·Y�¾Ì]��¯Y�»��ËZ��ZË��Â�¯�ÉY�Ä§�u�Á�ÊÀ§���Â»M�½Z»�Z���Y�Y��¹�Ó��Ân»�Ä¯�{{�³�Ê»�©Ô�Y�É�¯Y�»�Ä]

��|À�Z]�Ã{Â¼¿�~yY��^f »�

�مجري ذيصلاح :

�Z]�|¿YÂe�Ê»�Á�Äf�Y{�ÊÀ§�Á�Ê¼¸��c�Â��Ä]�Y����Z¯�¹Zn¿Y�c�ZÆ»�Á�Ä]�ne�,�dÌuÔ��Ä¯�d�Y�Ê«Â¬u�ZË�Ê¬Ì¬u��z��

��Z¯�Ä¿Z»Z��cY�ÌÆne�É�ÁM��¼m�Á�cY�ÌÌ¤e�,�ÊËZa�]�cZÌ¸¼��¹Zn¿Y�Ä]�d^�¿�sÔ�Ë}��z��Á�|»M�Z¯�ÉÁ�Ì¿��Y�Ã{Z¨f�Y

���|ËZ¼¿�¹Y|«Y��Z¨e�Y��{�

�

�

�

 شخص ذيصلاح : 
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��mY�»��Y�Ê��Â»M�ÉZÅ�Ã�Á{�½|¿Y�~³�Z]�Ä¯�Ä»Z¿�¾ÌËM�¾ËY��ËY���Z]�ª]Z�»�¹�Ó�c�ZÆ»�Á�ÊÀ§��¿Y{�Z]�d�Y�Ê��zf»

�É�n»�Ã|ÀËZ¼¿�|¿YÂe�Ê»�Ã{�^»Z¿�ZÀ¼����|�Z]�Äf�Y{�Y���Z¨e�Y��{��Z¯��]�c�Z�¿�Á�Êf��a���ÊËZ¿YÂe�,�Ê��Â»M�sÔ�Ë}

��|�Z]�Z»�§�Z¯�ZË�sÔ�Ë}�

�عامل كار در ارتفاع : 

��Y��Â]�»�Ä»ZÀÌÅYÂ³�~yY�Ä]�d^�¿��Á�Ã|¿Y�~³��ËY���\�u�Y���Z¨e�Y��{��Z¯��Â¿�Z]�\�ZÀf»�ÉZÅ���Â»M�Ä¯�d�Y�É{�§

��|�Z]�Ê»�¾¼ËY�c�Â�]��Z¯�¹Zn¿Y�Ä]��{Z«�Á�Ã{Â¼¿�¹Y|«Y�Ê��Â»M�sÔ�Ë}��mY�»�

�حفاظت از سقوط :

��{Â��Ê»�¹Zn¿Y�½M��Y�Ê�Z¿�cZ»|��Á���YÂ���ÅZ¯�ZË��Â¬���Y�É�Ì´�Ìa��Â�À»�Ä]�Ä¯�d�Y�ÊeZ»Y|«Y�Á��Ì]Y|e�Ä�Â¼n»�

�روش هاي ايمن انجام كار در ارتفاع : 

�الف-سامانه محدود كننده : 

�Á�Êf�Z¨u�Ã{�¿�,��Ì�¿�Ê»Â¼��¶°��Á{�Ä]��Á�|À¯�Ê»�É�Ì³Â¸m��Â¬��dÌ �Á��{�{�§�É�Ì³�Y�«��Y�Ä¯�d�Y�ÉY�Ä¿Z»Z�

���{�Ì³�Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��½|]�¶»Z¯�|À]�¶ËZ¼u�|À]�¼¯�Á�{�ZÌÀ·�,�µZ�eY�Ä�¬¿�¶»Z��É{�§�

�ب-سامانه متوقف كننده : 

��ÅZ¯�h�Z]��Â¬���Y�Ê�Z¿�É��¿Y�[~m�Z]�,��Â¬��¹Zn¿Y�c�Â���{�,�\�ZÀ»�cY�ÌÆne��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ä¯�d�Y�ÉY�Ä¿Z»Z�

�¶»Z¯�|À]�¶ËZ¼u�|À]�¼¯,�¶»Z��É{�§�¶°��Á{�Ä]�Ä¯���{{�³�Ê»��Z¯��Z¨e�Y��{��Z¯�¶»Z��Ä]�Ã{�YÁ�cZuY�m�Á�cZ»|��c|�

��{�Ì³�Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÊÀ¼ËY��Âe�|À¿Z»�Ê»Â¼��Á�ZÆ¿M��ËZ�¿�Á�ÊÀ¼ËY�[ZÀ��,�½|]�

�ج-دسترسي با طناب :

�¶¼��½Z^Ìf�a�[ZÀ��½YÂÀ��dve�É�´Ë{�Á�Ê��f�{�[ZÀ��½YÂÀ��Ä]�Ê°Ë���|�Z]�Ê»�Y�n»�¾¼ËY�Ä¿Z»Z��Á{�¶»Z���Á��¾ËY�

�Á�½M��Y�ZË�Á�,���Z¯�ÃZ´ËZm�Ä]�{Á�§�Á�{Â ��ÉY�]�É�´Ë{�¶ËZ�Á�Z]�ÃY�¼Å�½|]�¶»Z¯�|À]�¶ËZ¼u�|À]�¼¯�,�¶»Z��Ä¯�|ËZ¼¿�Ê»

���{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y�\�ZÀ»���Y�¬f�Y��dÌ «Â»��Ì¿�

�فاصله ايمن : 

��{�Ì³�Ê»�Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ZÀ^»�t���Z]��Â¬��¹Z´ÀÅ�{�§�{�Ây�]��Y�É�Ì³Â¸m�ÉY�]�Ä¯�d�Y�ÉY�Ä¸�Z§�¶«Y|u�

�لنيارد :
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�Z]��d]Zi�Ã�Z��ZË�ÃZ³�ÄÌ°e�[ZÀ��ZË�Ä�¬¿�Z]��Z¨e�Y��{��Z¯�¶»Z��¾Ì]��Z^e�Y�{ZnËY��Â�À»�Ä]�Ä¯�d�Y�ÉY�Ä¼�e�ZË�[ZÀ�

��{�Ì³�Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��d¼uY�»�{ZnËY�¾Ë�f¼¯�

�كمربند ايمني : 

��|¿Z�Âa�Ê»�Y���¼¯�ÄÌuZ¿�Ä¯�É�¼Ì¸a�cZ^Ì¯�e�Z]�Ê�ÂÀ�»�ZË�Ê Ì^��¥ZÌ·Y��Àm��Y�d�Y�ÉY�Ä¸Ì�Á�

�حمايل بند كامل بدن ( هارنس ) :

�Á�Ã|¿Z�Âa�Y��¦f¯�t���ÉÁ��Ze�½Y��ÉÓZ]�ÉZÆf¿Y��Y�Z»Â¼��Ä¯�¹ÁZ¬»�Á�É�¼Ì¸a�cZ^Ì¯�e�Z]�¥ZÌ·Y��Àm��Y�d�Y�Ê��Âa�

��|À¯�Ê»�¶�Á���Z¨e�Y��{��Z¯�ÉZÅ�Ä¿Z»Z��cY�ÌÆne��ËZ��Ä]�Y��{�§�,�d�Y�¶�f»�½M�ÉÁ��Ä]�Ä¯�ÊËZÆ]Ô«���Âe�

�قلاب قفل شونده ( كارابين ) : 

�Á�{�Ì³�Ê»��Y�«�Ã{Z¨///f�Y�{�Â»�,��´Ë|°Ë�Ä]��Z¨e�Y��{��Z¯�ÉZÅ�Ä¿Z»Z��LY�mY�µZ�eY�ÉY�]�Ä¯�¶°��ÉY�Ä¬¸u�d�Y�É�Y�]Y

��{{�³�Ê»�¾¼ËY�,��Z¯{Ây�¶¨«�ZË�ÊrÌa�¶°��Á{�Ä]�

�شوك گير :

�{�Â»�,��Â¬���Y�¶�Zu�Ä]���ÉÁ�Ì¿��iY��ÅZ¯��Â�À»�Ä]�,��Z¨e�Y��{��Z¯�¹Zn¿Y�¾¼ËY�ÉZÅ��Á���{�Ä¯�d�Y�É�Y�]Y�

��{�Ì³�Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�

�انواع طناب : 

½Z^Ìf�a�,�®ÌeZf�Y�Ä¼Ì¿�,�Ê°Ì»ZÀË{�,�ÊÀ¼ËY�,�cZÌ¸¼��,�ÊÅZ³�ÄÌ°e�

�طناب تكيه گاهي :

��{�{�§�É�Z��{Á|v»�Á�d�Z¨u��Â�À»�Ä]�Á�Ã|Ë{�³�¶�f»�¾¼ËY�ÃZ³�ÄÌ°e�Ä]�d¼��®Ë��Y�Ä¯��Ë~a�¥Z� ¿Y�d�Y�Ê]ZÀ��

���|À¯�Ê»�¶¼���Â¬���]Y�]�

�طناب عمليات : 

�{�Â»�{Á�§�Á�{Â ��cZÌ¸¼���{�{�§�É�Z�{Á|v»�Á�É�Ì³�dÌ «Â»�,�ª¸ »�d·Zu�ÉY�]�Ä¯�d�Y�ÊÅZ³�ÄÌ°e��Â¿��Y�Ê]ZÀ�

��{�Ì³�Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�

�طناب ايمني :



5 
 

�Á�Ã{Â¼¿�¶¼��ÉÁ�ÄÌ·ÁY�dÌ «Â»�½{Y{�d�{��Y�,��Z¨e�Y��{��Z¯�¶»Z��½{�Ây���½Z»���{�Ä¯�d�Y�ÊÅZ³�ÄÌ°e��Â¿��Y�Ê]ZÀ�

��|ËZ¼¿�Ê»�¦«Âf»��Â¬��¾Ìu��{�Y��{�§�

�طناب ديناميك : 

�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�{�Ây�]�ÉÁ�Ì¿�½|¿Z���¶«Y|u�Ä]�Á��Â¬���Y�Ê�Z¿�­Â��[~m�ÉY�]�Ä¯�Ê¿Z��¯�dÌ�Zy�Z]�d�Y�Ê]ZÀ�

�{�Ì³�Ê»��Y�«�

�انواع نردبان : 

�Ê]ZÀ��,�ÊËÂ�¯�,���Ê£�»�Ä¸a���Ê¨¬��d]Zi�,�Ê¸Ë��,�d]Zi�,�Ä§���Á{�,�¶¼u�¶]Z«�Ä§���®Ë�

�داربست :

�Á��Z¨e�Y��{�t·Z�»�Á�½Y�³�Z¯�É�Y|Æ´¿�Á��¨u��Â�À»�Ä]��Z¯�ÃZ´ËZm�|Àq�ZË�®Ë�{ZnËY�ÉY�]�Ä¯�,�Êf«Â»�d�Y�É�ZfyZ�

�Á�ª¸ »�,�[Â¯�YÂË{�,�­�vf»�,�d]Zi��YÂ¿Y�Ä]�Á�{�Ì´Ì»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�,�eÓZ]��Y�e�Ä]�½Y�³�Z¯�Ê��f�{�½{Â¼¿�ºÅY�§

�{Â��Ê»�ºÌ�¬e�Ê¿Z]{�¿�

�اجزاء داربست :

�ÊËÓZ]��Ìe�,�Êf�Z¨u�Ê¿ZÌ»��Ìe�,��ÂyZa��,�Â°���Âa�¦¯�,�Ê��f�{�ÃY��,�ZÅ�d�]�ZË�cÓZ�eY�,�®f�{�,��Ìe�,�®�¨¯�,�ÄËZa�

�ÄËZa�Äv¨��,�®f�·Z]�,�Êf�Z¨u�

�بالشتك : 

��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�¾Ì»��Ä]�®�¨¯�ZË�ÄËZa�Ä·Â·��Y�Ã{�YÁ��Z]���f�³�ÉY�]�Ä¯�¾f]�ZË�Á��¸§�,�[Âq��Àm��Y�d�Y�ÉY�Äv¨�

��{�Ì³�Ê»�

�راه دسترسي : 

���{�Ì³�Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ä�Â]�»��Y�e�Ä]��Z¯��Z¨e�Y��{��Z¯�¶»Z��¾¼ËY�½|Ì���ÉY�]�

� مهار:

��|À¯�Ê»�¶¼���]�Z]�½YÂÀ��Ä]�Á�Ã|Ë{�³�\�¿�d�]�Y{�ÉÁ���]�¦¸fz»�ÉZÅ�Y�e��{�Ê¬§Y�Á�¶ËZ»�c�Â�]�Ä¯�d�Y�ÉY�Ä �«��

�بادبند :
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�Ê»�\�¿�d�]�Y{��{�Ê^¿Zm�d¯�u��Y�É�Ì³Â¸m�ÉY�]����[�Â»�ZË�É{Â¼�����Z¨e�Y�ZË�����,�µÂ���{�Ä¯�d�Y�ÉY�Ä �«

��{{�³�

�بالابر سيار :

�Ä¯�|Ë{�¾ËY�Z]�{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y����¾¼ËY�Ä�¨v»���Â°��¶yY{��Y�,��Z¨e�Y��{��Z¯�ÉY�]�{Y�§Y�µZ¬f¿Y�ÉY�]�Ä¯�d�Y�É�ZÌ��¾Ì�Z»

�Ê»�ºÌ�¬e��Ë��Ê¸�Y�ÃÁ�³�Á{�Ä]�Á�|¿Â��Ã{ZÌa�ZË��YÂ��Â°��¶yY{�Ä]��Zy�Ê��f�{�dÌ «Â»�®Ë��{�|À¿YÂe�Ê»�{Y�§Y

��|¿Â��

�[�d�Y�Ê¿Â³�YÁ��y�¶yY{�Ã�YÂ¼Å��Z]�¶¬i��¯�»�É{Â¼���ËÂ�e�Ä¯�É�ZÌ���]ÓZ� گروه الف :

�[�Z]�Ê¿Â³�YÁ��y���Y�k�Zy�d�Y�¾°¼»��Z]�¶¬i��¯�»�É{Â¼���ËÂ�e�Ä¯�É�ZÌ���]ÓZ|����گروه ب 

��|¿Â��Ê»�ºÌ�¬e��Ë��ÃÁ�³�Ä��Ä]�d¯�u��Â¿��Z�Y�]�Á�

�[�Z]�Ê»��Zn»�Ê°Ì§Y�e�dÌ «Â»��{��¬§�½M�d¯�u�Ä¯�É�ZÌ���]ÓZ|��� نوع اول :

[��Ê»�µ�fÀ¯�Ê�Z��ÉÁ���]�Ê¿Z°»��Y��]ÓZ]�Á�|ËZ¼¿�d¯�u�|¿YÂe�Ê»�Â°��½{Â]�ÓZ]�½Z»���{�Ä¯�É�ZÌ���]ÓZنوع دوم :

��{Â��

�[Â��Ê»�µ�fÀ¯�Â°��½Á�{��Y��]ÓZ]�Á�|ËZ¼¿�d¯�u�|¿YÂe�Ê»�Â°��½{Â]�ÓZ]�½Z»���{�Ä¯�É�ZÌ���]ÓZ}��نوع سوم :

�ضريب ايمني : 

�Ä]�Ã{Â¼¿�d»ÁZ¬»�\Ë�ze�ZË�d�°���]Y�]��{�Ã�Z���|¿YÂe�Ê»�Ä¯�Ã�Z��Ä]�Ã{�YÁ�ÉÁ�Ì¿��j¯Y|u�ºÌ�¬e��Y�Ä¯�d�Y�Êf^�¿

��Y��f¼¯�|ËZ^¿��³�Å�\Ë���¾ËY���{{�³�Ê»�{�YÁ�Â���½Z¼Å�Ä]�Ä¯�É�Y{�]�Ã�Æ]�½Z»���{�Ê�Z¿�Ã{�YÁ�ÉÁ�Ì¿�
������|�Z]�

�{�Y|¿Zf�Y��Z�Y�]ANSI�A���Á��BSEN�������

�حد بار كاري : 

�Ã�Æ]�Ä]��Zn»�,�Ã|¿�Z//��d¯�����Âe�Ã|���z�»�dÌ �Á��{�cY�ÌÆne��Y�Ê�z]��//�Âe�Ä¯�d�Y�É�Z]��j¯Y|u

��|�Z]�Ê»�cY�^Æne�ZË�ÃZ´f�{��Y�Ã{Z¨f�Y�Á�É�Y{�]�

� ) : SWL ( بار كاري ايمن

�{Â��Ê»�Äf§�³���¿��{��z�»�ÉZÅ�dÌ �Á��{�,�cY�ÌÆne��Y�Ê�z]�ÉY�]�Ä¯�¾¼ËY��ËY����{��Z]�¶¼u��j¯Y|u�

��Z]�Ê»�d�ÂÌa�Ä¼Ì¼���{�Ä»Z¿�¾ÌËM�{YÂ»��Y�Ê� ]��ËÁZ�e|��   :1توجه 



7 
 

����Z]�Ê»�®Ë�f»��ºf�Ì|��  :2توجه Z�Y�]�Ä»Z¿�¾ÌËM�¾ËY��{�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÉZÅ|uYÁ�ÄÌ¸¯�

 

  الزامات عمومي –فصل اول 
Ã{Z»��|ËZ¼¿�¹Y|«Y��Z¯��Ìv»�É�Z��¾¼ËY�Á�cY��Zz»�Ê]ZË��Y�Á�ÊËZ�ZÀ��Ä]�d^�¿�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯���

Ã{Z»���{�Ä¯�É{Y�§Y�ÊÀ¼ËY�,��Z¯��Â¿�Z]�\�ZÀf»��Z¨e�Y��{��Z¯�¾¼ËY�¹Zn¿Y�ÉZÅ�Ä¿Z»Z���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯��

��Y��Ì]��Z¨e�Y�
��|ËZ¼¿�¾Ì»Ze�Y��,�|À�Z]�Ê»��Z¯�µÂ¤�»�ZÀ^»�t���Ä]�d^�¿��f»��

�ÉZÅ�¶°������,����,����,����Á������

Ã{Z»��sÂ·�ÉY�Y{�Ä¯��Z¨e�Y��{���Z¯��Â¿�Z]�\�ZÀf»�Á�{�Y|¿Zf�Y�cY�ÌÆne�Á�¹�YÂ·�ÄÌÆe�Ä]�d^�¿�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯��

��ZÌfyY��{�Á�¹Y|«Y�Y��d�Y�Ã|��\�¿�,�dËÁ��¶]Z«�cY�ÌÆne��Y�Ê^�ZÀ»�¶v»��{�Á�Ã{Â]��ÊÀ§�cZ�Ô�Y�ÉÁZu�ÊËZ�ZÀ�

��|Å{��Y�«�½Y�³�Z¯�

Ã{Z»��ÉZÅ��Á���{��¬¿�ZË�cY�ÌÆne�Á�Ã�Z/��½{Â]��«Z¿�Á�[ÂÌ »�ZË�|�Z�»Z¿�ÉÂm��ËY����{�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯�

�{�ÁM�¶¼ ]�É�Ì³Â¸m��Z¨e�Y��{�¶£Z��½Y�³�Z¯�dÌ·Z §��Y�,��Z¨e�Y��{��Z¯�¾¼ËY�

Ã{Z»��Ã{Z»�Ä]�dËZÀ��Z]�����Ä����,�½Z³|À�Á�§�,�½Z³|ÀÀ¯�|Ì·Âe�,�½Z³|ÀÀ¯�{�YÁ�ÄÌ¸¯�,�½Y�ËY�Ê»Ô�Y�É�ÂÆ¼m��Z¯�½Â¿Z«�

�{�Y|¿Zf�Y�dËZ���Ä]�¦¸°»��Z¨e�Y��{��Z¯�cZÌ¸¼��Ä]��Â]�»�cY�ÌÆne�Á�ZÆÅZ´f�{�,�cÓM��Y�]Y��Y�½Y�Y{�]�Ã�Æ]�Á�½Z³|ÀÀ¯

��|À�Z]�Ê»��¯~·Y�©Â§�Êf�Z¨u�Á�ÊÀ¼ËY�{�YÂ»�Á�|Ì·Âe�

Ã{Z»���Z]��Å��Y�¶^«�|ËZ]��Z¨e�Y��{��Z¯�ÉZÆÅZ´f�{�Á�cY�ÌÆne��ËZ��Á�[ZÀ��Z]��Z¯�cY�ÌÆne�,�d�]�Y{�LY�mY�,�½Z]{�¿��

�Ã|ÀËZ¼¿�ZË�Z»�§�Z¯�Ä]�Y���Â�Â»�,�½{Â]�[ÂÌ »�ZË�Ã{Â��§�c�Â���{�Á�Ã|��|Ë{�Z]��Z¨e�Y��{��Z¯�¶»Z����Âe�Ã{Z¨f�Y

��|ËZ¼¿���Y�³�ÉÁ�

Ã{Z»�–�­Z¿��y���\�/q�]�Z]��Z¨e�Y��{��Z¯�cY�ÌÆne�Á�¹�YÂ·�½{Â]�[ÂÌ »�Á�Ã{Â��§��Y��Ô�Y��Y��a�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯�

�d�Y–�Ä]�Y{|n»�sÔ�Ë}��z����Âe�|ÌËZe�,�½|���Ì¼ e��Y��a�Á�k�Zy�½Y�³�Z¯���f�{��Y�Y��ZÆ¿M���{Â�¿�Ã{Z¨f�Y�

�¶°�����|ËZ¼¿�¶¬fÀ»��Z¯�¶v»�����

Ã{Z»��cÓM�¾Ì�Z»�Á�ÃZ´f�{�,�cY�ÌÆne�É�Y|Æ´¿�Á��Ì¼ e�,��ËÁ���,�É�Y{�]�Ã�Æ]�,�É�Y|¿Y�ÃY��,�\�¿��Â»Y�ÄÌ¸¯�¹Zn¿Y��

��{�Ë~a�c�Â��Ã|¿�Z��d¯���¶¼ ·Y��Âf�{�Z]�ª]Z�»�|ËZ]��Z¨e�Y��{��Z¯�

Ã{Z»���Z¯�¹Z¼eY��Y��a�Á��Á����Y�¶^«�|ËZ]��Z¨e�Y��{��Z¯�¶ËZ�Á�Á��Y�]Y�,�cY�ÌÆne�,�½Z]{�¿�,�d�]�Y{�cZ¬¸ f»�ÄÌ¸¯��

��{Â���{Z���Z¯�Ä]��Á����Ân»Á�{{�³�µ�fÀ¯�Á�Ê���Z]�ÉY�Ã�Á{�¾Ì »�¶�YÂ§��{�Á�½Y�³�Z¯���Âe�

Ã{Z»����Y�«�ªÌ«{�Ê���Z]�{�Â»�ÉY�Ã�Á{�c�Â�]�sÔ�Ë}��z����Âe�|ËZ]��Z¨e�Y��{��Z¯�cY�ÌÆne�Á�¹�YÂ·�ÄÌ¸¯��

�|ËZ¼¿�¹Ô�Y�Z»�§�Z¯�Ä]�½{Â¼¿�k�Zy�Ã{���Y�ÉY�]�Ê³{Â��§�ZË�Á��¬¿�Ã|ÅZ�»�c�Â���{�Á�Äf§�³�
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Ã{Z»���|À�Z]�Ê»�¦�Â»�{�/Ì³�Ê»�¹Zn¿Y��Z¨e�Y��{�ZÆ¿M�ÊËY�mY�cZÌ¸¼��Ä¯�Ä»Z¿�¾ÌËM�¾ËY�µÂ¼�»�sÔ�Ë}�½ZË�n»�ÄÌ¸¯��

�sÔ�Ë}��mY�»��ËZ��ZË��Â�¯�ÉY�Ä§�u�Á�ÊÀ§���Â»M�½Z»�Z���Y�c�ZÆ»�Ä»ZÀÌÅYÂ³�ÉY�Y{�½Y�³�Z¯��Y��Z¯�¹Zn¿Y�¹Z´ÀÅ��{

��|ÀËZ¼¿�Ã{Z¨f�Y�

Ã{Z»����Z¯�¹Zn¿Y�ÊËZ¿YÂe�Á�Ã{Â]��sÔ�Ë}��¯Y�»��Y�¹�Ó�ÊÀ§�c�ZÆ»�Ä»ZÀÌÅYÂ³�ÉY�Y{�|ËZ]�sÔ�Ë}��z��ZË��Z¯�¶»Z���

���|�Z]�Äf�Y{�Y��Ä�Â]�»�

Ã{Z»����Y�É�Ì³Â¸m�Ä]�¦¸°»�{Ây�cZÌ¸¼��Á�ÃZ³�Z¯�Ã{Á|v»��{�ÊËY�mY�¶»YÂ���ËZ��Á�½Y�Z°¿Z¼Ìa�,�½ZË�n»�,�½ZËZ»�§�Z¯��

��{�ÊÀ¼ËY�ºËÔ��Ä»Z¿�¾ÌËM�ª]Z�»���Ä«�¨f»�{Y�§Y�Á�½Y�³�Z¯�ÉY�]�É�Y|�Å�ºËÔ��\�¿�ZÀ¼����|À�Z]�Ê»�Ä«�¨f»�{Y�§Y�{Á�Á

��d�Y�Ê»Y�·Y�{{�´¿��Z¯�¹Zn¿Y��¿Z»�Á�|�Z]�dËÁ��¶]Z«�d·ÂÆ��Ä]�Ä¯�ÉÂv¿�Ä]���ZÅ�ÃZ³�Z¯�

Ã{Z»���|ËZ]��Z¨e�Y��{��Z¯�cY�ÌÆne�Á�cÓM�¾Ì�Z»�,�ZÅ�ÃZ´f�{�Z]��Z¯�Á�½{Â¼¿��Z^¿Y�,�É�ÁM��¼m�,�\�¿�,�¶¬¿�Á�¶¼u��

��|À°¿�{ZnËY�Ä«�¨f»�{Y�§Y�Á�½Y�³�Z¯�ÉY�]�Y��É��y�Ä¯�|�Z]�ÉY�Ä¿Â´]�

Ã{Z»����d�Y��ÂÀ¼»��Z¯�¾Ìu��{�t·Z�»�Á�cY�ÌÆne�,�¹�YÂ·�,��Y�]Y�,�Ê��Ä¿Â³�Å�½{Â¼¿�ZÅ��Á�½{�¯�[Ze�a���

Ã{Z»����|À�Z]�¹ÁZ¬»�ºÌ¬f�»�Ä¸ ��Á�Z»�³,�Ã|¿�Ây�{YÂ»�,��ËZ��Ä¿Â³�Å��]Y�]��{�|ËZ]�ZÆ¸]Z¯�Á�ZÆ]ZÀ����

Ã{Z»���cY�ÌÆne�Á�{Y�§Y�Ä¯��Z¨e�Y��{��Z¯�cZÌ¸¼��Ä¿Â³�Å�¹Zn¿Y��{��Y{�©�]��Â�y�Ä]��Â]�»�ÉZÅ�Ä»Z¿�¾ÌËM�dËZ����

��d�Y�Ê»Y�·Y�,�|¿�Ì³�Ê»��Y�«��Y|«�]��Â�y�Á�cY�ÌÆne�ºË�u��{�Ä�Â]�»�

Ã{Z»����Z¯��Y�]Y�ZË�Á��³�Z¯��Â¬��Á���¤·��Y�É�Ì³Â¸m�dÆm�Ê§Z¯�Á�\�ZÀ»�cY�ÌÆne�|ËZ]��Y{�\Ì��ÉZÆ¨¬��Ä^·��{��

�¶°����{Â��ÊÀÌ^�Ìa������

Ã{Z»����Y��Ì]�\Ì��Z]��Y{�\Ì��ÉZÆ¨¬��ÉÁ���]�Ä¯�Ê¿Y�³�Z¯����Ã|ÀÀ¯�{Á|v»�Ä¿Z»Z��Ä]��Æn»�|ËZ]�|ÀÀ°Ì»��Z¯�Äm�{�

�{{�³�\�¿�ZÆ¿M��Z¯�¶v»��Ë���{�Êf�Z¨u�ÉZÅ�Âe�½Z°»Y�c�Â���{�Á�|¿{�³�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�ZË�Á�

�ÉZÅ�¶°������,������

Ã{Z»���Êm�]�,��ZÌ��ÉZÅ��]ÓZ]�,�½Y�ËÁM��Z¯�ÉZÅ�ÃZ´ËZm�ÉÁ���Z¯�¹Zn¿Y�¹Z´ÀÅ��{�ZÀ^»�t���ÉÁ��¹Á{�{�§��Â�u��

���d�Y�Ê»Y�·Y�

Ã{Z»���¹Zn¿Y�½Z»���{�ÉÂ¿Zi�{�§�Z]�\�ZÀ»�Ê�Z^e�Y�Ä¸Ì�Á�½{Y{��Y�«��ZÌfyY��{�Á�ÄÌÆe�Ä]�d^�¿�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯��

��|ËZ¼¿�¹Y|«Y��Z¨e�Y��{�cZÌ¸¼��

Ã{Z»���Ê�Â�Â»�ÉYÂfv»�Z]�Â¸]Ze�\�¿�Ä]�d^�¿�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯���Ã{Z¨f�Y�¹|��ZË�Ã{Z¨f�Y�¶]Z«���¶Ì^«��Y�Ä¿Z»Z��

�|ËZ¼¿�¹Y|«Y�Ä]Z�»�{�YÂ»��ËZ��Á�½Y�ËÁM��Z¯�ÃZ´ËZm�,��ZÌ���]ÓZ]�,�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�,�d�]�Y{�

Ã{Z»���¶Ì^«��Y�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á�Ä]��Æn»��Z¯��Â¿�Z]�\�ZÀf»�|ËZ]��Z¯�ÃZ´ËZm��{��¬f�»�{�§��Z¨e�Y��{��Z¯�¹Z´ÀÅ�

��{{�³�É{�§�d�Z¨u�¹�YÂ·��ËZ��Á�ÊÀ¼ËY��¨¯�Á�ÃÔ¯�,��///¿�ZÅ�,��Z¯��Z^·�

ÉZÅ�¶°������,�����

Ã{Z»���Ä¿Z»Z��½YÂÀ��Ä]�Ä¯�d�Y��Zn»�Êe�Â���{��¬§�Ã{Â]��ÂÀ¼»��Z¨e�Y��{��Z¯�cZÌ¸¼��ÉY�]�ÊÀ¼ËY�|À]�¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y�

ÉZÅ�¶°������{�Ì³��Y�«��Â¬��dÌ �Á��{�|ËZ^¿�{�§�Á�{�Ì³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ã|ÀÀ¯�{Á|v»�����Á�����Á�����
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� نردبان –فصل دوم 

Ã{Z»���Á�Ê�Ìv»�,�ÉÂm��ËY���Z]�|ËZ]�½Z]{�¿�É�Y|Æ´¿�Á�\�¿�ÃÂv¿�,�Ä¸a��Å�É�Y~³�Z]�dÌ¸]Z«�,�{Z ]Y�Á��Àm�,��Â¿��

��|�Z]�\�ZÀf»�cZÌ¸¼���Â¿�

Ã{Z»����d�Y��ÂÀ¼»��Ë��{�YÂ»��{�½Z]{�¿��Y�Ã{Z¨f�Y���

�¶°�����Z¨e�Y��{��Z¯�ÃZ´ËZm�ZË�d�]�Y{�ÉÁ���¦·Y������

¶°������Z¯�ÃZ´ËZm�{ZnËY�ÉY�]�ÊËZa�Ë��Äfze�Á��YÂ·Y�½YÂÀ��Ä]��[�����

�{�YÂ»�Á�Á��¹{M�ÉZÅ�ÄrË�{�,�Ä�Ì¯�,�Ä^ m�,��mM�,�Ä°�]�|À¿Z»��Y|ËZaZ¿��Z¯�ÃZ´ËZm�ÉÁ���]�½Z]{�¿�ÉZÅ�ÄËZa�½{Y{��Y�«�k

�¶°����Ä]Z�»�����

���´Ë{�Ã|¿�¤·�{YÂ»��ËZ��Á�¾£Á��,��Ë�³�,�Ê]�q�Ä°·�Ä]�½Z]{�¿�¦¸fz»�sÂ���½{Â]�Äf�£M�{�

��Z¨e�Y��{��Z¯�ÃZ´ËZm�Á{�¾Ì]�Ê�Z^e�Y�¶a�Á��^ »��Ã�

º·Z�Z¿�Á�Ã|Ì�Âa�,�Äf�°��,�[ÂÌ »�½Z]{�¿��Y�Ã{Z¨f�Y��Á�

�¶°����|�Z]�Ã|¿�¤·�Á�d���,�¾¼ËYZ¿�Ê¿Z«Â§�ÃZ³�ÄÌ°e�������

Ã{Z»����Y��Ì]�|ËZ^¿�¶¼u�¶]Z«�½Z]{�¿�µÂ������¶°������|�Z]��f»�����

Ã{Z»���{�Ì³��Y�«�,�|�Z]�Ã|¿�¤·��Ì£�Á�¹ÁZ¬»�Ä¯��Y�f¼Å�Á��YÂ¼Å�sÂ���ÉÁ���]�|ËZ]�½Z]{�¿�ÉZÅ�ÄËZa���

Ã{Z»���dÌ �Á�Á�|�Z]�LZ°eY�Ä�¬¿�Ä��ÉY�Y{�Á�Ã{Â]�½Z]{�¿�Ä]Á��Ã�YÂ¼Å�|ËZ]��³�Z¯�,�½Z]{�¿��Y�Ã{Z¨f�Y�Á�{{�e�ÉY�]��

�¶°������{{�³�k�Zy�½Z]{�¿�½�Z¬e��Âv»��Y�|ËZ^¿�ÁY�½|]����

Ã{Z»���¾Ì]�Á�ÉÁZ�»�|ËZ]��´Ë|°Ë��Y�½Z]{�¿�ÉZÅ�Ä¸a�¶�YÂ§�����Ze�����|�Z]��f¼Ìf¿Z���

Ã{Z»��¶°����d�Y��ÂÀ¼»�d]Zi�½Z]{�¿�L�m�Ä]�½Z]{�¿�ÉÁ���]��³�Z¯�Á{�½Z»�¼Å��Y�¬f�Y�ZË�{{�e������

Ã{Z»���Ä¸a��Y��Z¯�ÃZ´ËZm�Ä¯�d�Y��Zn»��Z¯�ÃZ´ËZm�½YÂÀ��Ä]�Ê»Z´ÀÅ�ÉZÅ�½Z]{�¿��ËZ���Y�Ã{Z¨f�Y�Ê]ZÀ��½Z]{�¿�L�m�Ä]�

�ÉZÅ�¶°�����{�Ì´¿��Y�«��eÓZ]�½Z]{�¿�ÊËZÆf¿Y�¹Â����Á������

Ã{Z»���{Á|u��{�ZÀ^»�t���Z]�½Z]{�¿�¾Ì]�É{ZnËY�ÄËÁY��Ä¯�|�Z]�ÉY�Ä¿Â³�Ä]�|ËZ]�¶¼u�¶]Z«�Ä§���®Ë�½Z]{�¿��Y�¬f�Y����

��]�Ê¿Z«Â§�ÃZ³�ÄÌ°e�Ä¸�Z§�¹�ZÆq�®Ë�Ã�Z��ÉZa�Ze�½Z]{�¿�ÄËZa�¾Ì]�Ä¸�Z§�Ä¯�{Â��[Zzf¿Y�É�Â��½M�\Ì��ZË�Á�Ã{Â]�Äm�{

�¶°�����|�Z]�ZÀ^»�t���Ze�Ã�Z��ÉÁ������

Ã{Z»���¾Ì]�ÉY�ÄËÁY���{�¶¼u�¶]Z«�Ä§���®Ë�½Z]{�¿��Y�¬f�Y��{��Z^mY�c�Â���{����Ze����Z]�Ê¿Zfve�ÃZ³�ÄÌ°e�Ä¯�Äm�{�

�¶°�����{{�³�º°v»�Á�Äf�]�¾¼ËY�c�Â�]��YÂË{�ZË�Ã�Z��Z]�ÊeÓZ�eY�Ä¸Ì�Â]�½Z]{�¿�|ËZ]�{{�³�Ê»�{ZnËY�ZÀ^»�t�����

Ã{Z»���½M�Ê¿Z«Â§�ÉZÆf¿Y�|ËZ]�{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y��^ »�½YÂÀ��Ä]�Ä¯�ÉY�Ä§���®Ë�ÉZÆ¿Z]{�¿��{����eÓZ]�ÃZ³�ÄÌ°e��Y��f»�

�ÉZÅ�¶°������{{�³��ZÆ»�ÊÀ¼ËY�Âv¿�Ä]�Á�Ã{Â]��Á������

Ã{Z»����d�Y��ÂÀ¼»�½M�µÂ���ËY�§Y��Â�À»�Ä]��´Ë|°Ë�Ä]�Ä§���®Ë�½Z]{�¿�Á{�µZ�eY���



10 
 

Ã{Z»����Y��Ì]�\Ì��Z]�sÂ����{�¶¼u�¶]Z«�Ä§���®Ë�½Z]{�¿�ÉZÅ�ÄËZa�½{Â¼¿��Y�f¼Å�����f¼¯�ÉY�]�Á�Ã{Â]��ÂÀ¼»�Äm�{�

�¶°�����{Â��Ã{Z¨f�Y�\�ZÀ»�ÃÂ³��Y�|ËZ]�½M��Y�����

Ã{Z»����Y��Ì]�\Ì��Z]��Y|^Ì��t���{Y|f»Y��{�¶¼u�¶]Z«�Ä§���®Ë�½Z]{�¿��Y�¬f�Y����d�Y��ÂÀ¼»�Äm�{��

�¶°�������

Ã{Z»����Y��Ì]�µÂ��Z]�d]Zi�½Z]{�¿����j¯Y|u�¶�YÂ§��{�Á�|�Z]��Â¬//���Y�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�Ä¿Z»Z��Ä]��Æn»�|ËZ]��f»���

�ÉZÅ�¶°������|�Z^¿�Ê¸^«�Ä �«�{Y|f»Y��{�Ä¯�|¿{�³�\�¿�ÉÂv¿�Ä]�{�³Za�Á{�¾Ì]�½Z]{�¿��Y�Ä �«��Å�Á�{�³Za�®Ë�É�f»���

�Á�����

Ã{Z»����Y��Ì]�Ä¯�É{Â¼��d]Zi�½Z]{�¿�ÉY�]���
��{Â��\�¿�¶°��Ê ]�»�ZË�ÉÂ¬¸u�ÉZÆ�Z¨u�|ËZ]�{�Y{��Z¨e�Y��f»�

��j¯Y|u�¶�YÂ§�Z]�Ä°Ë�Â�]�
��¾Ì]�Y��³�Z¯��Â¬��µZ¼fuY�Ze�Ã|���ZÆ»�Ä�¨v»�µÂ���{�ÊËZÆf�]�Z]�Á��´Ë|°Ë�Y�É�f»�

�ÉZÅ�¶°������|�Z]�Äf�Y|¿�{ÂmÁ��Z¨u���Á������

Ã{Z»���{�Y|¿�{ÂmÁ�¶°��Ê ]�»�ZË�ÉÂ¬¸u�ÉZÅ��Z¨u�\�¿�½Z°»Y�Á�|Àf�Å�Ê^¿Zm�Ã{�¿�Ä]��Æn»�Ä¯�d]Zi�ÉZÆ¿Z]{�¿��{��

�¶°������{{�³��ÌÆne�Ã|¿Â���¼m�{Ây�cY�ÌÆne�Z]�ÊÀ¼ËY�[ZÀ��Á����¿�ZÅ���½|]�¶»Z¯�|À]�¶ËZ¼u�Ä]�|ËZ]��³�Z¯����

Ã{Z»����Y��Ì]�|ËZ^¿�Ê]ZÀ��½Z]{�¿�µÂ�������|�Z]��f»��

Ã{Z»����|�Z^¿���Ì»�ZÆ¿Z]{�¿��ËZ���Y�Ã{Z¨f�Y�½Z°»Y�Ä¯�d�Y��Zn»�Ê»Z´ÀÅ�Ê]ZÀ��½Z]{�¿��Y�Ã{Z¨f�Y���

Ã{Z»����d�Y��ÂÀ¼»�Ê]ZÀ��Ä¸a�Z]�½Z]{�¿��Y�Ã{Z¨f�Y���

Ã{Z»����|�Z]�Ê³|Ì�Âa�Á�Ê³{�Ây�­�e�½Á|]�¹ÁZ¬»��Àm��Y�|ËZ]�Ê]ZÀ��½Z]{�¿�Ä¸a���

Ã{Z»���|�Z]�Ã|��Äf�]�Ä¸a��Å�ÉÓZ]��{�¾¼ËY�Á�º°v»�c�Â�]�|ËZ]�Ê]ZÀ��½Z]{�¿�ÉZÅ�Ã|¿�Y|Æ´¿���

Ã{Z»���½M�ÊËZÆf¿Y�Ä^·�Ze�\Ì���Y���Y��Â¯~»�½Z]{�¿�|ËZ]��Y|^Ì��ÉZÆ¨¬��ÉÁ���]�Ê£�»�Ä¸a�½Z]{�¿��Y�Ã{Z¨f�Y��«Â»��{��

�¶°�����{{�³��ZÆ»�¾¼ËY�c�Â�]�Á�Äf�Y{�Ä»Y{Y������

Ã{Z»���¶°������|�Z]��Ë��cZ�z�»�ÉY�Y{�|ËZ]�µÂÆÀ»�½Z°¸a�������

��|�Z]�Ã|��Ä�ZuY�Ô»Z¯�¥Y��Y�Á�ZÅ�Ã�YÂË{���Âe��¦·Y�

�¾Ì]�|ËZ]�Ä¸a�����[���Ze����|�Z]��f¼Ìf¿Z���

�k–��Y��Ì]�|ËZ^¿�¦¯��Y�Ä¸a�¾Ì·ÁY�\�¿�Ä¸�Z§����|�Z]��f¼Ìf¿Z���

�¶«Y|u�|ËZ]��Ä¸a�ÉY�Ã�ËY{���¬»�t����{��
���|�Z]��]�»�f¼Ìf¿Z���

�Á�{Á�Á�d·ÂÆ��ÉY�]�É�f»�®Ë�Äf�{�{|��Á{�d«Â»�½{Y{��Y�«�ÉY�]�Ê¸v»�ÊËÓZ]�Ä¸a�¾Ë�yM��Y�| ]�Ä�¬¿�¾Ë�eÓZ]��{��Ã

���{{�³�ÄÌ^ e�kÁ�y�
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� جايگاه كار –فصل سوم 
Ã{Z»���Z]�ª]Z�»�¾¼ËY�Ê��f�{�ÃY��Á�Êf�Z¨u�Ã{�¿�,��ÂyZa�,��Y�¬f�Y�¶v»�ÉY�Y{�|ËZ]��Z¨e�Y��{��Z¯�ÉZÅ�ÃZ´ËZm�ÄÌ¸¯�

�¶°�����|�Z]��^f »�ÉZÅ�{�Y|¿Zf�Y�����

Ã{Z»���Ä]�Ä�Â]�»�½Y�³�Z¯�Á��Z¯�ÃZ´ËZm�¾ÌÀr¼Å�Á�|�Z]�¾¼ËY�Á��Z¯��Â¿�Z]�\�ZÀf»��Z¨u�ÉY�Y{�|ËZ]��Z¯�ÃZ´ËZm�¥Y��Y�

�¶°�����|¿{�³��ÌÆne��Â¬���Y�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�Ä¿Z»Z������

Ã{Z»����Y�|ËZ^¿�Êf·Zu�pÌÅ��{�Á�Ã|��[Zzf¿Y��Z¯��Â¿�Z]�\�ZÀf»�|ËZ]��Z¯�ÃZ´ËZm���������|�Z]��f¼¯��f¼Ìf¿Z���

Ã{Z»����´»�,�|¿Â��É�Y|Æ´¿�ÃZ³�ÄÌ°e�Ä/���ÉÁ��¶«Y|u�|ËZ]�|¿Â��Ê»�Ã{Z¨/f�Y��Z¯�ÃZ´ËZm�ÉY�]�Ä¯�¦¯�ÉZÅ���Âa��

�½|��|À¸]�ZË�|u��Y��Ì]�Ê³{Y{�º°����y�Ä¯�|�Z]�ÉY�Ä¿Â³�Ä]�Á��YÂ·Y�d»Zz��Z]�\�ZÀf»�ZÅ�ÃZ³�ÄÌ°e�¾Ì]�Ä¸�Z§�Ä°¿M

�¶°���|�Z]��Y{�Ây�]�Ê§Z¯�¹Z°vf�Y�Á�d»ÁZ¬»��Y�Á�Äf�Y|¿�{ÂmÁ�Äfze������

Ã{Z»���pÌÅ��{��³�Z¯��Â¬��½Z°»Y�Ä¯�|�Z]�É�Â��|ËZ]�Ê¿Z]{�¿�Á�[Â¯�YÂË{�L�m�Ä]��Z¯�ÃZ´ËZm�Á��YÂË{�¾Ì]�Ä¸�Z§��

�Ä¸�Z§�¾ËY�|ËZ^¿�{Â��Ê»�¹Zn¿Y�Äf��¿�c�Â�]��Z¯�ÃZ´ËZm�ÉÁ���]��Z¯�Ä¯�É{�YÂ»��{�Á�|�Z^¿�¾°¼»��Z¯�ÃZ´ËZm��Y�Êf·Zu

��Y��Ì]����|�Z]��f¼Ìf¿Z���

Ã{Z»����Ìa�,��Y|¿Y�d/�{�,�Ã�¨u�Ä¿Â³�Å��Y�É�Z��|ËZ]��Z¯�ÃZ´//ËZm�ÉZ�§�,�Ê·Z¼fuY�g{YÂu��Â//«Á��Y�É�Ì³Â¸m�ÉY�]�

��|�Z]�Ä]Z�»�{�YÂ»��ËZ��Á�Ê³|»M�

��|�Z]�¾¼ËY�Á�\�ZÀ»�ÊËÓÂ·��Âa���ZË��Z¨u�ÉY�Y{�|ËZ]��Z¯�ÃZ´ËZm�Ä]�Ê��f�{�ÃY���Y�{Y�§Y�{Á�Á�¶v»���Ã��^e�

Ã{Z»�����d�Y�Ê»Y�·Y��Z¯�ÃZ´ËZm�Êm�Zy�Ä^·��{�Êf�Z¨u��Âa���\�¿���

Ã{Z»���Ä]�\�ZÀ»�cÓZ�eY�Z]�Á�Ã{Â]�É�Y|ËZa�Á�Ê§Z¯�¹Z°vf�Y�,�d»ÁZ¬»�ÉY�Y{�|ËZ]�½Y�ËÁM��Z¯�ÃZ´ËZm�Ã|»M��Ìa�ÉZÅ�Ìe��

�¶°�����|¿{�³��ZÆ»�Á�¶�f»�¾¼ËY�ÊÅZ³�ÄÌ°e������

Ã{Z»���ÉZÅ�¶°������|�Z]�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�Ä �«�Ä]��Æ//n»|ËZ]��]�Z]�½Y�ËÁM��Z¯�ÃZ´ËZm�Ã|»M��Ìa�ÉZÅ�Ìe��Y�®Ë�Å�ÉZÆf¿Y��

����Á�������

Ã{Z»����|�Z]�¶Ë}��ËY���Z]�ª]Z�»�|ËZ]�½Y�ËÁM��Z¯�ÃZ´ËZm�[ZÀ����

�½ZÀÌ¼�Y�\Ë���Z]��¦·Y���½ZÀÌ¼�Y�\Ë���Á�ZÅ�^Ì§�Á�ÉY�Äf���ÉY�]��É{ÓÂ§�ºÌ��ÉY�]��

��|�Z]�Ã|¿Z»�Ê«Z]�Ê·Âa�ZË�Ã�«�«�ÉÁ��[ZÀ��ÉZÆf¿Y��Á{�Á{�¶«Y|u��[�

��j¯Y|u��´Ë|°Ë��Y�ZÆ]ZÀ��Ä¸�Z§�k�
��f»��

Ã{Z»���Z]��Z¯�ÃZ´ËZm�{�Ây�]�ZË��Z¼e�µZ¼fuY�½YÂÀ��pÌÅ�Ä]�Ä¯�|�Z]�ÉY�Ä¿Â³�Ä]�|ËZ]�Ã�Z���Y�½Y�ËÁM��Z¯�ÃZ´ËZm�Ä¸�Z§��

��|�Z]�Äf�Y|¿�{ÂmÁ�Ã�Z��

Ã{Z»����{{�³�¹Y|«Y�Ã�Z��Ä]�½M��ZÆ»�ZË�É�ÁM��¼m�Ä]�d^�¿�|ËZ]�½Y�ËÁM��Z¯�ÃZ´ËZm��Y�Ã{Z¨f�Y�¹|��c�Â���{���

Ã{Z»���,�¶�f»�ÃZ³�ÄÌ°e�ÉÁ��Ê^�ZÀ»�c�Â�]�|ËZ]�½Y�ËÁM��Z¯�ÃZ´ËZm��]ÓZ]�cY�ÌÆne�ZË��pÀËÁ���É�ÂeÂ»�ÉZÅ�Ã|À�¯��

�ÉZÅ��¶°�����|À�Z]�É�Y{�]�Ã�Æ]�¶]Z«�Á��ZÆ»����Á������
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Ã{Z»����d�Y��ÂÀ¼»�Êf�{��Y|¿Y�ÃY��Z]�½Y�ËÁM��Z¯�ÃZ´ËZm��{��¨¿�Á{��Y��Ì]��Y�¬f�Y���

Ã{Z»����ÂeÂ»�½M�ÉÁ���Y�d�{��Z�§�¾f�Y{�]��Y��a�Ä¯�|�Z]�ÉY�Ä¿Â³�Ä]�|ËZ]�½Y�ËÁM��Z¯�ÃZ´ËZm�¶�Á�Á���«�ÉZÅ|Ì¸¯�

�¶°������{�Y{�Ä´¿�¾¼ËY�c�Â�]�Y��ÃZ´ËZm�Á�Ã|��¦«Âf»�Y�Â§������

Ã{Z»���|ËZ]�µZ�eY�¾ËY��Y�¶�Zu�ÉZÅÁ�Ì¿�Á�Ã|��¶�f»�Ã|»M��Ìa�ÉZÅ��Ìe��¯�»�Ä]�|ËZ]�½Y�ËÁM��Z¯�ÃZ´ËZm�ÉZÆ]ZÀ��

��|]ZË�µZ¬f¿Y�Ã�«�«�Ä]�Z¼Ì¬f�»�

Ã{Z»����j¯Y|u�����Z]�¹ÁZ¬»��¸§��Àm��Y�|ËZ]�[Â¯��YÂË{��Z¯�ÃZ´ËZm����ÉÁ�Ì¿�¶«Y|u�¶¼ve�Ä]��{Z«��f¼Ìf¿Z������

���|�Z]�½M�ÉÂ¸m�d¼�«�Ä]�Ã{�YÁ�¹�³Â¸Ì¯�

Ã{Z»���Ä¬Ì¸m�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯�{�Y{�{ÂmÁ��Ê³|��©�£���y�ZË�[M�½M��Ë��Ä¯�{�Ì³��Y�«�Ê¿Z°»��{��Z¯�ÃZ´ËZm�Är¿ZÀq��

�|ËZ¼¿�ºÅY�§�\�ZÀ»�cY�ÌÆne�Z]�cZn¿�Á�{Y|»Y�ºÌe�Á��Z¨e�Y��{��Z¯�¶»Z��ÉY�]�cZn¿�

Ã{Z»���½M�ÉÁ��{�§�µ{Z e�¹|��Á�LZÌ�Y��Â¬���Y�Á�Ã{Â]�Ã|¿�¤·�{YÂ»�Ä¿Â³�Å��Y�É�Z��Á��Ì¼e�Ô»Z¯�|ËZ]��Z¯�ÃZ´ËZm��

��|ËZ¼¿�É�Ì³Â¸m�

 
� داربست–فصل چهارم 

Ã{Z»���Ã|Ë{�³�\�¿�d�]�Y{�Ä]�sÔ�Ë}�É�n»���Âe�Ä¯��Ë��cZ�z�»�Z]�Â¸]Ze�\�¿�Ä]�d^�¿�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯��

���|ËZ¼¿�¹Y|«Y�

d¯���¹Z¿��¦·Y�

µÂX�»��Ë|»�Ê³{YÂ¿Zy�¹Z¿�Á�¹Z¿���[�

ÊÀ§�µÂX�»�Ê³{YÂ¿Zy�¹Z¿�Á�¹Z¿��k�

d¯����Z¼e�¾¨¸e�{��

d¯�����{M���

Ã{Z»���sÔ�Ë}��z��Êf��a���Á�c�Z�¿�dve�|ËZ]�d�]�Y{�Ã�Z���{��ÌÌ¤e�Ä¿Â³�Å�Á�É�Y|Æ´¿�Á�É�ÁM��¼m�,�ÊËZa�]�

��{{�³�¹Zn¿Y�

Ã{Z»���Ä¨«Á�,�LY�///mY��ËÂ e�¹Z´ÀÅ�,��Z¯�Ä]��Á����Y�¶^«�d///�]�Y{�Ã�Z��Ê§Z¯�¹Z°vf�Y��Y�|ËZ]�sÔ�Ë}��z/���

�Ã�Z��¹Z°vf�Y�|ÌËZe�cY|Àf�»�Á�Ã{Â¼¿�¶�Zu�½ZÀÌ¼�Y�|�Z�»Z¿�ÉÂm��ËY����{�¾f§�³��Y�«�ZË�½M��Y�Ã{Z¨f�Y��{�Ê¿ÓÂ�

�{Â��É�Y|Æ´¿�É�n»�d¯���Á�ÃZ³�Z¯��{�|ËZ]��Â¯~»�

Ã{Z»���ÃZ³�ÄÌ°e���®///�¨¯�ÉY�Y{�Á�Ã|Ë{�³�Za�]��Y|/^Ì���Ì£�Á��YÂ¼Å�,�¥Z��,�\�ZÀ»�sÂ�///��ÉÁ���]�|ËZ]�d�]�Y{��

�ÄrË�{�,�Ä^ m�,�Ä°�]�,��mM�ÉÁ���]�ZÅ�ÄËZa�\�¿�Á�Ã{�ÁM�¶¼ ]�É�Ì³Â¸m�½M���¤·�Á�ÊËZn]Zm�,�cZ¿Z�Â¿��Y�Ze�|�Z]��

��d�Y��ÂÀ¼»�d�]�Y{�ÄËZa�ÃZ³�ÄÌ°e�½YÂÀ��Ä]�Ä]Z�»�{�YÂ»��ËZ��Á�Á��¹{M�ÉZÅ�

Ã{Z»�����|À�Z]��Y{�Ây�]��Ë��LY�mY�Ê»Z¼e��Y�|ËZ]�Ê¿Z]{�¿�d�]�Y{�L�m�Ä]�ZÅ�d�]�Y{���
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��½Y�ËÁM�,�ª¸ »�,�[Â¯��YÂË{��Y��Ì£�Ä]���®�¨¯�ZË�ÄËZa�¦¯��¦·Y�

�ÄËZa�[�

�]�Z]��Ìe�k�

�Ê¬§Y��Ìe�{�

µZ�eY�Ä¸Ì»�Ã�

ÊËÓZ]�Ä¸Ì»�Á�

Ê¿ZÌ»�Ä¸Ì»���

��ÂyZa�cZv¨��s�

�ÂyZa�Á�Ê¿ZÌ»�Ä¸Ì»�¾Ì]�\�ZÀ»��Z¨u���

¾¼ËY�Á�\�ZÀ»�Ê��f�{�ÃY��É�

�Ê§Z¯�{Y| e�Á��Z¯��Â¿�Z]�\�ZÀ»�Á�¹ÁZ¬»�t·Z�»�Á��³�Z¯��Y�¬f�Y�¶v»�¦¯���Âa�­�

��ZÆ»�Ä·Â·�µ�

�[�Â»�Á�Ê·Â��,�Ê����,�Ê¬§Y�,�É{Â¼��ÉZÅ|À]{Z]�¹�

��[Â¯��YÂË{��Y��Ì£�Ä]���®f�·Z]�c�

�¶°����cÓZ�eY�Á�d�]�½�����

Ã{Z»����Y��Ì]�|ËZ^¿�d�]�Y{�É{Â¼��ÄËZa�Á{�Ä¸�Z§�ZË�d�]�Y{�Ä¿ZÅ{���
���|�Z]��f»��

Ã{Z»���½M�LY�mY��ZÆ»�Á�d»ÁZ¬»�,�¹Z°vf�Y�|ËZ]�sÔ�Ë}��z��d�]�Y{�ÉÁ��cY�ÌÆne�Ä¿Â³�Å�\�¿�Ä]��ZÌ¿�c�Â���{��

��|ËZ¼¿��{Z��d�]�Y{�ÉÁ���]�Y��\�¿��Ân»�Á�Ã{Â¼¿�Ê���]�Á�µ�fÀ¯�Y��

Ã{Z»����d�Y�Ê»Y�·Y��Ë��{�YÂ»�dËZ���d�]�Y{�É�ÁM��¼m�Á�Ã{Z¨f�Y�,�ÊËZa�]��{���

Ä¿Y�Á���Z¯�¹Z¼eY��Y�| ]�d�]�Y{�ÉÁ���Y�t·Z�»�Á�cY�ÌÆne�É�ÁM��¼m��¦·Y�

Ê]Âq�Ã|��Ã{ZÌa�cZ �«��Y�ZÆzÌ»�Ê»Z¼e�½|Ì�¯�[�

d�]�Y{�ÉÁ���]�dyYÂÀ°Ë�c�Â�]��Z]��Ë�Âe�k�

�Ê³�|ÌËZ��Á�Ê³|Ë�]�µZ¼fuY��Zv·�Ä]�d�]�Y{�[ZÀ��ZË�¶]Z¯��Ë���{��Â�z»�®f�·Z]�ÄÌ^ e�{�

�«Z¿�Á�[ÂÌ »�d�]�Y{�ÉÁ���]��Z¯�¹Zn¿Y�¹|��s�

�|�Z�»Z¿�ÉÂm��ËY����{�d�]�Y{�ÉÁ���]��Z¯�½{Â¼¿�¶Ì� e�Á�

d�]�Y{�ÉÁ���]�ÊuY����Zn»�|u��Y��Ì]�É�Y~³�Z]�¹|����

Ã{Z»���¶«Y|u�¶¼ve�Ä]��{Z«�|ËZ]�d�]�Y{�����|�Z]����³�Z¯�½�Á�Á�t·Z�»���Ã{�YÁ��Z]��]Y�]��

Ã{Z»���Ê³|Ì�Âa�,�Ê³|//��Ä·�,�Ê³{��²¿��,�Ê³{�Ây�­�e��Ì�¿��//¬¿�Á�\Ì��Ä¿Â³�Å��Y�É�Z��Á�º·Z/��|ËZ]�ZÆf�]�Y{�

�{ÂmÁ��Z¯�¹Zn¿Y�¾Ìu��{���¤·�Á�ÊËZn]Zm�½Z°»Y�Á�Ã|��¶�f»�ºÆ]�Á��ZÆ»�¾X¼�»��Â�]�Á�Ã{Â]�É�ÅZ��[ÂÌ���ËZ��Á

��|�Z]�Äf�Y|¿�
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Ã{Z»����Ì�»���Y���|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�d�]�Y{�Z]�½M�{�Ây�]�½Z°»Y�¾ÌËZa�Á�ÓZ]�d¼�]��Z]�¶¼u�¾Ìu��{�Ä¯�Êe�Â���{�

��{Â��Ã|Ì�Âa�É{Â¼��Êf�Z¨u�ÉZÅ�Ã{�¿�Z]�|ËZ]�

Ã{Z»�����Ê����Á�Ê·Â��,�Ê¬§Y�,�É{Â¼��,�[�Â»���\�ZÀ»�ÉZÅ�|À]{Z]�Á��ZÆ»�Ä·Â·��Y�|ËZ]�Ê¿Z]{�¿��m�Ä]�ZÅ�d�]�Y{��

�ÉZÅ�¶°������|�Z]��Y{�Ây�]�Ê^¿Zm�d¯�u��Y�É�Ì³Â¸m�ÉY�]���Á������

Ã{Z»���d�Y�Ê»Y�·Y�d�]�Y{�¶»Z¯�cZ^i�Á�É�Y|ËZa��Â�À»�Ä]�Ã�Z��Ä]�µZ�eY�ÉY�]�ZÆ°f�{�Á�É�ZÆ»�ÉZÅ�Ä·Â·��Y�Ã{Z¨f�Y��

��

Ã{Z»���Ze�d�]�Y{�¾Ì]�Ä¸�Z§���Âa�ZË��ZÆ»�½YÂÀ��Ä]�Ã�Z��Z]�d�]�Y{�µZ�eY�ÉY�]��YÂË{�¶yY{��{�Ä¯�ÊËZÆ°f�{�µÂ���

��Y�|ËZ^¿�,�{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y�Ã�Z��t������|�Z]��f�Ì]��f¼Ìf¿Z���

Ã{Z»���{�Ì³��Y�«�É{Â¼��ÉZÅ�ÄËZa�ÉZÆf¿Y��Y��fÀÌËZa��f»�®Ë�¶«Y|u�|ËZ]�d�]�Y{��{��Z¯�ÃZ´ËZm���

Ã{Z»���¶«Y|u�duZ�»�Ä]�¶°��ÉY�Ã�ËY{�®�¨¯�ÉY�Y{�|ËZ]�d�]�Y{�ÄËZa��Å������Ä]�¶°��Ê ]�»�ZË��]�»��f¼Ìf¿Z��

�¶«Y|u�duZ�»����¶«Y|u�d»Zz��Z]��]�»��f¼Ìf¿Z�����|�Z]�¹ÁZ¬»��Àm��Y�Á�Ã{Â]��f¼Ì¸Ì»��

Ã{Z»����Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�|ËZ]�Y��d�]�Y{�Ê��f�{�ÃY��ZË�É�Â^��ÃY��|Àf�Å��Z°]�µÂ¤�»�d�]�Y{��Ë��{Y�§Y�Ä¯�ÊÀ¯Z»Y��{�

��{Â¼¿�¾¼ËY�\�ZÀ»�ÉZÅ��Z¨u�

��j¯Y|u��Â¯~»�Ä°^��ÉZÅ�Ê¼�q�|ËZ]��Z¨u�½YÂÀ��Ä]�É�¸§�ÉZÅ�Ä°^���Y�Ã{Z¨f�Y�c�Â���{���Ã��^e���]�»��f¼Ìf¿Z��

��|À�Z]�

Ã{Z»���¾¼ËY���Y{��Z¨u�{�³Za�Z]�d]Zi�½Z]{�¿��Y�|ËZ]�Ê¿Z]{�¿�L�m�Ä]�ZÅ�d�]�Y{�ÄÌ¸¯��{��eÓZ]��Y�e�Ä]�Ê��f�{�ÉY�]�

�¶°������{{�³�Ã{Z¨f�Y�����

Ã{Z»���|À�Z]�¶Ë}��ËY���ÉY�Y{�|ËZ]�ZÅ�Ä¸a�ÃY��¾ËY�d�]�Y{��{�Ê��f�{�ÃY��½YÂÀ��Ä]�Ä¸a�ÃY���Y�Ã{Z¨f�Y�c�Â���{���

�Ä¸a��Z¨e�Y��¦·Y���f¼Ìf¿Z���

��j¯Y|u�µÂ��Ä]�Ä¸a�¦¯�[���f¼Ìf¿Z���

��j¯Y|u��Z¨e�Y�Ä]�Ä¸a�ÃY��Ã{�¿�k�����Z¨e�Y�¶«Y|u��Y{�\Ì��sÂ����{�Á��f¼Ìf¿Z�����f¼Ìf¿Z���

Ã{Z»����d�Y��ÂÀ¼»�½M�ÉÁ��Ã|���¬f�»��¨¿�Z]��Y|y�q�­�vf»�ÉZÅ�d�]�Y{�ÊËZn]Zm�ZË�µZ¬f¿Y���

Ã{Z»����|¿Â���ZÆ»�º°v»�Ã�Z��Ä]�Ê¬§Y�Á�É{Â¼��dÆm�Á{��{�|ËZ]�­�vf»�d�]�Y{�L�m�Ä]�ZÅ�d�]�Y{�Ê»Z¼e���

Ã{Z»���Êm�]�­�vf»�d�]�Y{�ÉY�]��Zn»��Z¨e�Y��j¯Y|u��
���ZÆ»�|ËZ]��Â¯~»�d�]�Y{�½M��Y��Ì]��Z¨e�Y�ÉY�]�Á�Ã{Â]��f»�

�ÉZÅ�¶°�����{{�³���Á������

Ã{Z»����Y��Ì]�|ËZ^¿�����Ä]��Z¨e�Y�d^�¿�­�vf»�Êm�]�d�]�Y{��{���Ä]���¶°�����|�Z]������

Ã{Z»����Y�|ËZ^¿�ZÆy�q�Êm�Zy���«�Á�Ã{Â]�\�ZÀ»�¶¨«�Ä]��Æn»�Ä]�|ËZ]�­�vf»�d�]�Y{�ÉZÆy�q�ÄÌ¸¯��
����f¼Ìf¿Z��

�¶°�����|�Z]��f¼¯�����

Ã{Z»����Y��Ì]�|ËZ^¿�����Ä]��Z¨e�Y�d^�¿�d]Zi�Êm�]�d�]�Y{��{����Ä]����|�Z]��

Ã{Z»����Y��Ì]�|ËZ^¿�{Y�M�d·Zu��{�d]Zi�Êm�]�d�]�Y{��Z¨e�Y��j¯Y|u�����¶°������|�Z]��f»������
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�فصل پنجم-روش دسترسي با طناب

Ã{Z»����Á�cZÌ¸¼���ÉZÅ�[ZÀ��É�ÁM��¼m�Á�\�¿�,�¾¼ËY�ÊÅZ³�ÄÌ°e��Z¬¿�{ZnËY�Ä]�d^�¿�|ËZ]�sÔ�Ë}��z��

�|ËZ¼¿�¹Y|«Y��Z¨e�Y��{��Z¯�¶»Z��ÉY�]�½Z^Ìf�a�

Ã{Z»����Z¯�Ä]��Á���ÊËY�mY�¶¼ ·Y�Âf�{�¡Ô]Y�Ä]�d^�¿�É�Z¯�d¨Ì���Å��Á����Y�¶^«�|ËZ]�sÔ�Ë}��z��

��|ËZ¼¿��{Z��Y��ÉÁ��Z¯�Ä]��Á����Ân»�Á�Ã{Â¼¿�¹Y|«Y��Z¨e�Y��{��Z¯�¶»Z��

Ã{Z»����d�Y�Ê»Y�·Y�Ã|ÀÅ{�cZn¿�{�§�ZË�ºÌe��Â�u�[ZÀ��Z]�Ê��f�{�cZÌ¸¼���{���

Ã{Z»���|ËZ]�LZ°eY��Z¬¿��Y�®Ë��Å�Á�Ã{Â]��Z¼e�ZË�LZ°eY�Ä�¬¿�Á{�¶«Y|u�ÉY�Y{�Ã�YÂ¼Å�|ËZ]��Z¨e�Y��{��Z¯�¶»Z���

�ÉZÅ�¶°�����|À�Z]�Ã|��¶�f»�¾¼ËY�ÃZ³�ÄÌ°e�®Ë�Ä]�Y�n»�c�Â�]���Á�������

Ã{Z»����d�Y��ÂÀ¼»�[ZÀ��®Ë��Y�½Z»�¼Å�c�Â��Ä]��¨¿�®Ë��Y��Ì]�Ã{Z¨f�Y���

 
� سامانه هاي متوقف كننده و محدود كننده سقوط–فصل ششم 

Ã{Z»���ÉZÅ�¶°�����|�Z]�Ã|��¶Ì°�e��Ë��LY�mY��Y�Á�Ã{Â]�¾¼ËY�Ä¸�Z§�¶«Y|u�ÉY�Y{�|ËZ]��Â¬���Y�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�Ä¿Z»Z���

���Ze������

É{Â¼��Á�Ê¬§Y�ÊÀ¼ËY�[ZÀ���¦·Y�

Ã|¿�Y|Æ´¿�{�ZÌÀ·�[�

Ã|¿Â��¶¨«��Y�]Y�k�

�½|]�¶»Z¯�|À]�¶ËZ¼u�|À]�¼¯�{�

�Ã–�Ì³�­Â���

Ã{Z»�����{�Ì³��Y�«��Y{�]�Ã�Æ]��ZÌfyY��{�Á�Ã|��Ã{Z»M�Á�ÄÌÆe��Ë���ËY���Z]�ª]Z�»�|ËZ]��Â¬���Y�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�Ä¿Z»Z����

�ÉÁ�Ì¿�Á�Ã|Ë{�³�¶�f»�ÊÅZ³�ÄÌ°e�Ä�¬¿�Ä]�¾¼ËY�c�Â�]�¦·Y������|ËZ¼¿�¶¼ve�Y��Ê»�³�Â¸Ì¯��

�[���|�Z]�Ã|��Äf�]�º°v»�Ê¬§Y�ÊÀ¼ËY�[ZÀ��

��j¯Y|u�®ÌeZf�Y�[ZÀ��k�����¶°�����|ËZ¼¿�¶¼ve�Y��Ã{�YÁ��Z]�¹�³Â¸Ì¯�������

Ã{Z»����Ã{Â¼¿�µ�fÀ¯�Á�Ê���Z]�É�Z¯�d¨Ì���Å��Y�¶^«��Y����Â¬���Y�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�Ä¿Z»Z��d�Y�¦�Â»�sÔ�Ë}��z���

��|ËZ¼¿�¶�Zu�½ZÀÌ¼�Y�½M�½{Â]�¾¼ËY��Y�Á�

Ã{Z»�����Y��Ì]��Z¨e�Y��{���
��|ËZ]�Ä¿Z»Z��¾ËY�|�Z^¿��Ì³�­Â��Ä]��Æn»��Â¬���Y�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�Ä¿Z»Z��Är¿ZÀq�,��f»�

��Y��f¼¯��Y|¬»�Ä]��Â¬���ËY����{�Y��Ã{�YÁ�­Â��t������|Å{��ÅZ¯�¹�³Â¸Ì¯��
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Ã{Z»�����Y��Ì]��Z¨e�Y��{��Ì³�­Â���Y�Ê�Z¿��Â¬��Á�{Y�M��Â¬��¶�YÂ§���
��ÃZ´ËZm�¾Ì]�Ä¸�Z§��Y��Ì]�|ËZ^¿��,��f»�

��|�Z]�ZÀ^»�t���Á��Z¯�

Ã{Z»����½M��Ì¼ e�Á�Ã|��k�Zy�Ã{���Y��Y�]Y�¾ËY�|ËZ]�½M��Y�Ã{Z¨f�Y�c�Â���{�Á��Ì³�­Â��ÉÁ���]��Â¬���Â«Á��Y��a��

��d�Y��ÂÀ¼»�

Ã{Z»�����|�Z]��Ë���ËY���ÉY�Y{�|ËZ]��Â¬���Y�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�Ä¿Z»Z����

�ZÅ�¶Ë��Á�É{Â¼��ÊÀ¼ËY�[ZÀ���Â�y��{��^f »�ÉZÅ�{�Y|¿Zf�Y�Z]�ª]Z�»��¦·Y�

|À�Z]�Ã|�¿�Ã|Ì]Ze�ºÆ]�ÊÀÌËZa�d¼�«��{�ZÆ]ZÀ���[�

�{{�³�¶�f»�ÊÅZ³�ÄÌ°e�Ä�¬¿�Ä]�¾¼ËY�c�Â�]�k�

�|�Z^¿�ÊÀ£Á��Á�Ã|¿�¤·�Á�Äf�Y|¿�Ã�³��{�

�|¿Â�¿�Ã{��Ã�³�ºÆ]�ZÆ]ZÀ��,�[ZÀ��µÂ��{ZË{�Y�ÉY�]�Ã�

���{Â��d�§Zv»��Ìe�Á�Ã|¿�]�ÉZÅ�Ä^·��Y�\�ZÀ»�ÉZÅ���Âa�Ä¸Ì�Â]�Á������

��{{�³��z�»�ÊÀ¼ËY�[ZÀ��,�É|À]�²¿��Ä¸Ì�Â]���

��{{�³�¶�f»��³�Z¯�É�Z¯�ÄÌuZ¿��Ë��¾¼ËY�t���Ä]�s�

Ã{Z»�����d�Y��ÂÀ¼»��Â¬���Y�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�Ä¿Z»Z���{�É{Â¼��ÊÀ¼ËY�[ZÀ���Y�{Y�§Y�½Z»�¼Å�Ã{Z¨f�Y��

Ã{Z»�����Z^À»�t���Ze�¾¼ËY�Ä¸�Z§�¶«Y|u�|ËZ]�ÊÀ¼ËY�[ZÀ��\�¿��{��
��{ZË{�Y�¾Ë�f�Ì]�Ã|¿�Y|Æ´¿�{�ZÌÀ·�µÂ��	��f»�

��	�Ì³�­Â��µÂ��
��{Â��Äf§�³���¿��{���f»��

Ã{Z»�����Y��Ì]�|ËZ^¿�,�ÊÅZ³�ÄÌ°e�Ä�¬¿�Á{�¾Ì]��{�Ê¬§Y�ÊÀ¼ËY�[ZÀ��ÊÅ{�º°��½Y�Ì»���
���|�Z]��f»��

Ã{Z»����ÉÁ�Ì¿�¶¼ve�Ä]��{Z«�¶«Y|u�Ä¯�Ã�Z���Y�\�ZÀ»�ÊÅZ³�ÄÌ°e��Z¬¿�Ä]�|ËZ]�ÊÀ¼ËY�[ZÀ��������|�Z]�Ê»�Ê»�³Â¸Ì¯�

���{{�³�¶�f»�

Ã{Z»���–��|�Z]��Ë���ËY���ÉY�Y{�|ËZ]��Â¬���Y�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�Ä¿Z»Z���{�®ÌeZf�Y�Ä¼Ì¿�[ZÀ���

�¶«Y|u�|ËZ]�[ZÀ����«��¦·Y���|�Z]��f¼Ì¸Ì»��

��Å�¶«Y|u�ÉY�]�É{Â¼��½Z^Ìf�a�[ZÀ��Ä]��Æn»��[��ÉZÅ�¶°������|�Z]��f»����Á������

��Y��Ì]�|ËZ^¿�½|��Ã|Ì�¯�¹Z´ÀÅ�¶°���ÌÌ¤e��j¯Y|u��_����Å�LY�Y�Ä]��f¼Ì¸Ì»��|�Z]�µÂ���f»��

�|ËZ¼¿�d�§Zv»�Ê³|ÌËZ��Á�½|Ë�]��Y�Y��[ZÀ��Ä¯�\�ZÀ»�Êf�Z¨u���Âa�Ä]��Æn»�c�

��|�Z]��^f »�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Z]�ª]Z�»��g�

Ã{Z»����Ä¬¸u�ÉY�Y{�|ËZ]��Â¬���Y�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�ÉZÆ¼f�Ì���{�Ã{Z¨f�Y�{�Â»����¿�ZÅ���½|]�¶»Z¯�|À]�¶ËZ¼u�|À]�¼¯�

�¶°����{{�³�¶�f»�Êf�a�ZË�ÉY�ÄÀÌ��ÉZÅ�Ä¬¸u�¾ËY�Ä]���Â¬��Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»��Y�]Y�Á�Ã{Â]�ÉY�ÄÀÌ������

Ã{Z»�����Ê¼°��Ä¬¸u�ÉY�Y{�|ËZ]�Ã|ÀÀ¯�{Á|v»�ÉZÆ¼f�Ì���{�Ã{Z¨f�Y�{�Â»����¿�ZÅ���½|]�¶»Z¯�|À]�¶ËZ¼u�|À]�¼¯�

�ÉZÅ�¶°�����|À�Z]���Á������
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�فصل هفتم : تور ايمني 

Ã{Z»����¶°�����Ä¯�|�Z]�¾X¼�»�|ËZ]�|À¯�Ê»�\�¿�É�Z¯�ÄÌuZ¿�ÉÁ��Y��ÊÀ¼ËY��Âe�Z»�§�Z¯�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ��������

�¶«Y|u�ÊÀ¼ËY�Âe�¦·Y�
���j¯Y|u�Á��f»��
���|�Z]�Ã|��\�¿�É�Z¯��Y�e�ZË�ÄÌuZ¿��Y��e�¾ÌËZa��f»��

�|ËZ]�ÊÀ¼ËY��Âe�[�
���|�Z]�Äf�Y{�Ä»Y{Y��f�Ì]�É�Z¯�ÄÌuZ¿�ÉZÅ�ZÀ¯��Y�¥����Å��Y��f»��

�ZË��]Y�]�ÉÁ�Ì¿�[~m�ÊËZ¿YÂe�Ä°Ë�Â�]�Ã|��¶�f»�ºÆ]�¾¼ËY�c�Â�]�|ËZ]�{Â��Ê»�¶Ì°�e��Âe�¾Ë|Àq��Y�Ä¯�ÊÀ¼ËY��Âe�c

��|À�Z]�Äf�Y{�Y���f³��]�

Ã{Z»����{ÂmÁ�ZÆ¿M����ÉÁ��t·Z�»��Â¬����y�µZ¼fuY�Á�|¿�Y{�Ê��f�{�Z¯�ÄÌuZ¿�¾Ë�Ë���Y�e�Ä]�{Y�§Y�Ä¯�Ê «YÂ»��{��

�¶°����|ËZ¼¿�¹Y|«Y�É�Z¯�Ä¬�À»��Ë���{�Ä·Zz¿�É�ÁM��¼m��Âe�\�¿�Ä]�d^�¿�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯�{�Y{������

�Ã{Z»����¶°���|�Z]�Äf�Y|¿�{ÂmÁ�Ê ¿Z»�pÌÅ��Âe�Á��³�Z¯�¾Ì]�Ä¯�{Â��\�¿�ÉY�Ä¿Â´]�|ËZ]�ÊÀ¼ËY��Âe�������

 
�فصل هشتم : بالابرهاي سيار

Ã{Z»����Ã|ÀÀ¯�{Á|v»�Á�Ã|¿Â��¶¨«�¹�Ì¿Z°»�Ä]�Á�Ã{Â]�Ã|ÀÀ¯��Y�e�¹�ÅY�Á�w�q��ZÆq�¶«Y|u�ÉY�Y{�|ËZ]��ZÌ��ÉZÅ�]ÓZ]��

�ÉZÅ�¶°�����|À�Z]��Æn»�Á�Z]�d¯�u��Z �����Á�����Á�������

Ã{Z»����µ{Z f»Z¿�Á�½�Á��ËY�§Y�c�Â��{�Ze�Ã{Â]��ÁZf�³�Á��Z]�½�Á�µZ §�ÉZÅ�³��u�Ä]��Æn»�|ËZ]��ZÌ��ÉZÅ�]ÓZ]��

��{�ÁM�¶¼ ]�É�Ì³Â¸m�ÃZ´f�{�Ê¿Â³�YÁ��Á��Z¯�Ä»Y{Y��Y��Z¯�ÉÂ°��½|��

Ã{Z»�����|�Z]��Z¯�ÃZ´ËZm�Ä]�{�§�½|Ì���ÉY�]�¾¼ËY�½Z°¸a�Ä]��Æn»�|ËZ]��ZÌ��ÉZÅ�]ÓZ]���

Ã{Z»�����Z¨e�Y��Zn»��Ì£��ËY�§Y�c�Â��{�Ze�Ã{Â]��Z¨e�Y�Ã|ÀÀ¯�{Á|v»�ÉZÅ�³��u�Ä]��Æn»�|ËZ]��ZÌ��ÉZÅ�]ÓZ]��

���{�ÁM�¶¼ ]�É�Ì³Â¸m�ÃZ´f�{��Z¯�Ä»Y{Y��Y��Z¯�ÉÂ°��

Ã{Z»����ÃZ´f�{�É�Ì³�Y�«�c�Â���{�Ze�Ã{Â]��Æn»�¾Ì»��t���ÉÁ��d¯�u�µZ §�ÉZÅ�³��u�Ä]�|ËZ]��ZÌ��ÉZÅ�]ÓZ]��

��{�ÁM�¶¼ ]�É�Ì³Â¸m�½M��Z¯�Ä»Y{Y��Y�Á�Ã{Â¼¿�¶¼��,��Zn»�|u��Y��Ì]�\Ì���{�

Ã{Z»����{�Ì³�Ê»��Y�«�ÄË~¤e��^À»��ZÀ¯�Á��Z¯�ÉÂ°��¶v»�Á{��{�Ä¯�É�Y���Y�¦«Âe�ÉZÅ�Ä¼³{�Ä]�|ËZ]��ZÌ��ÉZÅ�]ÓZ]�

��|�Z]��Æn»�

Ã{Z»����Ã|ÀÀ¯�¶¨«�ÉZÅ�Ì��Ä]�|ËZ]�®Ì·Á�|ÌÅ�ÉZÅ�|À¸Ì��ÄÌ¸¯�,��ZÌ��ÉZÅ�]ÓZ]�Ê¿Â³�YÁ��Y�É�Ì³Â¸m��Â�À»�Ä]�

�{{�³�ÌÆne�Êf�Z¨u�

Ã{Z»����½{Zf§Y��Z¯��Y�ZË�ÃZ´f�{�©�]���«��«YÂ»��{�Ze�|�Z]�É�Y���Y�µ�fÀ¯�ºf�Ì��Ä]��Æn»�|ËZ]��ZÌ��ÉZÅ�]ÓZ]��

��|ËZ¼¿�¹Y|«Y�¾¼ËY�c�Â�]�ÃZ´f�{�½{�¯��¼m�Ä]�d^�¿�Á{��Å�ZË�Á��ÂeÂ»�
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Ã{Z»����½Z°»Y�,�Â°��½{Â]ÓZ]�d·Zu��{�Ze�Ã{Â]��³��u�Ä]��Æn»�|ËZ]��ZÌ��ÉZÅ��]ÓZ]�ÃZ´f�{�ÉZÅ�®m�½Z»�§�ºf�Ì���

��{{�´¿���Ì»�ZÆ°m�½|���¼m�

Ã{Z»�����{�Y�¿M�Á�¹Y|«Y��Z¯�¹Z´ÀÅ�ÊÀ¼ËY�cZ°¿�ÉY�mY�ÉY�]�Ã|¿�Z��d¯���¶¼ ·Y�Âf�{�ÄÌÆe�d^�¿�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯��

��|Å{��Y�«��Z¨e�Y��{��Z¯�¶»Z���ZÌfyY�

Ã{Z»�����|ËZ¼¿�É�Ì³Â¸m�ÃZ´f�{�ºË�u��{�Ä«�¨f»�{Y�§Y�{{�e��Y�|ËZ]��ZÌ���]ÓZ]�Z]��Z¯�É�n»���

Ã{Z»�����Â�À»�Ä]�Ä]Z�»�{�YÂ»��ËZ��Á�ÊËZa��Ë��,�½Z]{�¿�Ä¿Â³�Å��Y�Ã{Z¨f�Y��ZÌ���]�ÓZ]�ÉÂ°��¶yY{��{��Z¯�¹Z´ÀÅ�

��|�Z]�Ê»��ÂÀ¼»��Z¨e�Y��ËY�§Y�

Ã{Z»�����|�Z]�Ã|���¬f�»��]ÓZ]�ÉÂ°���{�{�§�|ËZ^¿�,��ZÌ��ÉZÅ�]ÓZ]�ÊËZn]Zm�¹Z´ÀÅ��

Ã{Z»�����Ë��s���Ä]��¨¿�Ä���Y�{{�e��a�ÉZÆ¿Z°»��{�ÊÀÌ�Z»��ZÌ��ÉZÅ�]ÓZ]��Y�Ã{Z¨f�Y�ÉY�]�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯�

��|ËZ¼¿�Ã{Z¨f�Y�

�ÃZ´f�{��Y|¿Y�ÃY��¦·Y�

��Z¯�ÃZ´ËZm��{��¬f�»�{�§�[�

�Ä¸�Z§��{�|ËZ]�Ä¯��Ê�¯�ZË��Y{�ºq�a�k�����Y�Y��¾Ë�ËZ��,�\�ZÀ»�ºËÔ��Z]�Á�Ã|���¬f�»��Â¯~»�ÉÁ�{Ây��Y�¶^«�É�f»�

�|ËZ¼¿��¸�»�Â¯~»��Z¯�ÃZ´ËZm�ZË�Á�{Ây�¦«Âe�

Ã{Z»����Z]�ª]Z�»�Ã|ÀÅ{�Y|�Å�ºWÔ��Á�ÊÀ¼ËY�ÉZÅ�¶¼ ·Y��Âf�{�,�ÊËZ�ZÀ��sÂ·�|ËZ]��ZÌ��ÉZÅ�]ÓZ]�Ä¿|]�ÉÁ���]��

��{{�³�\�¿�|�Z]�Z¿YÂy�Á�t�YÁ�Ä¯�ÉY�Ä¿Â´]�{�Y|¿Zf�Y�

Ã{Z»�����Ë��É�ÃÂ³�Á��»�e�,�Ê·{Z e�ÉZÆ°m��Y�ÃZ´f�{�µ{Z e�ÉY�]�|ËZ]��Z¨e�Y��{��Z¯�¶»Z��,��ZÌ���]ÓZ]��Y�¬f�Y�¹Z´ÀÅ�

��|ËZ¼¿�Ã{Z¨f�Y�w�q�

Ã{Z»����d�Y��ÂÀ¼»��ZÌ���]ÓZ]��Z¯�ÉÂ°��¶�Z¨»�Á�ZÅ�¹Â]�,��ZÅ�½Âf��,�ZÅ�ZÆ»���Y�½|»M�¾ÌWZa�Á�¾f§��ÓZ]���

Ã{Z»����t����Zn»�\Ì��Á�Ã{Â]��Y{�Ây�]�Ê§Z¯�¹Z°vf�Y��Y�ZÆ°m��Ë��Ä¯�d�Y��Zn»�Êe�Â���{�,��ZÌ���]ÓZ]��Y�¬f�Y�

��|�Z]�Ã|��dËZ���ZÀ^»�

Ã{Z»�����d�Y��ÂÀ¼»�¶Ì¬i�m�½YÂÀ��Ä]��ZÌ���]ÓZ]��Y�Ã{Z¨f�Y��

Ã{Z»����{YÂ»�{ZÀf�Y�Ä]����Á����Ã|Æ���]�Ä»Z¿�¾/ÌËM�¾ËY�cY��¬»�dËZ���dÌ·ÂX�»�,�½Y�ËY�Ê»Ô�Y�É�ÂÆ¼m��Z¯�½Â¿Z«�

�½Y�^m�Ä]�¦¸°»�,�Ê¿Â¿Z«�cZ»Y�·Y�Ä]�Z»�§�Z¯�ÄmÂe�¹|��¶Ì·|]�Äi{Zu�Ä¿Â³�Å��Â«Á�c�Â���{�Á�Ã{Â]�ÃZ³�Z¯�ÉZ»�§�Z¯

��|�Z]�Ê»�Ã{�YÁ�cY�Z�y�

��]�¶¼f�»�Ä»Z¿�¾ÌËM�¾ËY��Á�¶�§�����Á�Ã{Z»���{YÂ»�{ZÀf�Y�Ä]�Ä¯�|�Z]�Ê»�Ã��^e����Á����Ê»Ô�Y�É�ÂÆ¼m��Z¯�½Â¿Z«�

w�Â»�Ä�¸m��{�½Y�ËY��
�
����xË�Ze��{�Á�ÄÌÆe�ÊÀ§�d�Z¨u�Ê·Z��ÉY�Â����
��
���Ê�Z¼fmY��Â»Y�Á��Z¯��Ë�Á��\ËÂ�e�Ä]��

��d�Y�Ã|Ì�������������� 
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  ضمايم
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  نردبان سقفي ، نحوه استقرار3-1شكل 

 - نردبان يك طرفه1شكل - نردبان كشويي2شكل - نردبان دو طرفه3شكل
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  نردبان سقفي ، نحوه استقرار3-1شكل هاي 
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 - نردبان ثابت6شكل 

 -  اتصال سه نقطه5شكل 

 -  نردبان كشويي4شكل  
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  دستگيره  نردبان ثابت1-6شكل 
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- نحوه تكيه گاه فوقاني نردبان يك 8شكل هاي 
 

 - برچسب هاي پشت و روي مورد استفاده در نردبان9شكل 
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 - استقرار صحيح براي كار10شكل 
 - استقرار غلط براي كار11شكل

 - استقرار همزمان دو نفر ممنوع12شكل
 - استقرار صحيح براي كار13شكل



26 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 - استقرار غلط روي نردبان16شكل

 - قطع تماس سه نقطه 14شكل

 - تماس سه نقطه اتكا15شكل



27 
 

 

 

 - نردبان ثابت با محفظه حلقوي17شكل

 -نحوه بالا رفتن از نردبان ثابت 18شكل
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 -نردبان ثابت با محفظه 19شكل

 - نردبان ثابت با محفظه 20شكل

  سانت45قطر داخل   سانت45قطر داخل 

فاصله آخرين پله تا 
  متر1انتهاي محفظه 

حداكثر 
  متر9ارتفاع 

فاصله اتصال دو 
حلقه محافظ از 
يكديگر حداكثر 

  متر8/1

حداكثر فاصله اوليت 
محافظ از سطح 

  متر2/2زمين 

  سانت45قطر داخل 

فاصله اتصال نردبان 
 8/1به سازه حداكثر 

 

حاكثر فاصله دو پله 
  سانتيمتر35

فاصله خاجري دو پايه 
  سانتيمتر52حداكثر 

فاصله آخرين پله تا 
  متر1انتهاي محفظه 

حداكثر 
  متر9ارتفاع 

فاصله خاجري دو پايه 
  سانتيمتر52حداكثر 
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 - محفظه نردبان ثابت21شكل

 - پلكان منحول22شكل

  سانت76 تا 68

  سانت76 تا 68

  سانت85 تا 75

  سانت38 تا 34

 تسمه هاي قائم

فواصل تسمه ها 
روي قطاع دايره 

 درجه اي40

 محفظه

 نردبان

  سانت34
  سانت24
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 - پاگرد در نردبان23شكل

 - پاگرد در نردبان و پلكان24شكل
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 - اتصال سه نقطه و دستگيره25شكل

 - تكيه گاه نردبان يك طرفه26شكل
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 - تكيه استقرار نردبان در شيب زمين27شكل



33 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - زاويه استقرار نردبان28شكل

 جايگاه كار روي سطوح شيبدار0- 30شكل

 - پايين آمدن از نردبان ثابت29شكل

 - جايگاه كار 31شكل
 - نردبان طنابي1-30شكل
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 - جايگاه كار 32شكل
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 - استفاده از نردبان به عنوان جايگاه كار ممنوع33شكل

 - زاويه استقرار نردبان34شكل

 - دياگرام تغييرات زاويه نردبان 35شكل

 - سكوي كار ( پلت فرم )36شكل

 - پلت فرم37شكل

 پايه ها پايه ها

 پايه ها

 تير طولي

 دستك

  متر5/1

  متر5/1

  سانت35

 تير عرضي
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 - پلت فرم37شكل

 - داربست و اجزاء آن38شكل

حداكثر فاصله 
  متر9

 بالشتك

 راه دسترسي

 مهار طولي

 تير عرضي
 تير طولي

 تير طولي

 بادبند

 پاگرد و جايگاه كار

 پايه
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 - محل پايه داربست روي اشيا و اجسام ناپايدار ممنوع39شكل

  درجه90- بست اتصال40شكل
 - بست اتصال قرقره41شكل

 پايه

 اتصالات راست گرد

 بست قلاب
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 - مهار مورب داربست42شكل

 - قرقره43شكل

 - براكت و اتصال طره اي داربست44شكل
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 - داربست با تمامي اجزاء45شكل

 - بست بادبندي46شكل

Aكف پوش ، الوار :  
Bحامل ، باربر :  
Cمهار طولي :  
Dمهار عرضي :  
Eٍميله بالايي :  
Fميله مياني :  
Gپاخور يا آستانه :  
Hپايه :  
Iتيرافقي :  

J كفشك :  
K شالوده :  
Lميله حفاظتي :  

Mضربه گير :  
      

   

 محل ورود پايه

 سوراخ چفت

 قسمت گردنده ترمز



40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - داربست برجي متحرك47شكل

 - چرخ داربست متحرك48شكل

 - اتصال دو لوله 49شكل

 - مونتاژ داربست50شكل

 لوله اتصال

 طول 65/0حداكثر 
 رزوه شده باز شو
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 - نحوه تنظيم پايه هاي داربست 51شكل

 

 داربست معلق 

طول رزوه شده 
ارتفاع جك يا پايه  باز شو

 قابل تنظيم
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 - داربست ديوار كوب52شكل

 - قلاب كلافي داربست ديوار كوب53شكل

 ميله مياني

 ميله بالايي

كف پوش 
 جايگاه كار

حداكثر فاصله 
 دو دستك

 پايه

 دستك

 قلاب كلافي

حداكثر پهناي 
 جوش

 ضخامت ورق

 طول جوش

 طول قطعه
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 - محدود كننده با اتصال دو نقطه55شكل

 - محدود كننده با اتصال يك طناب1-54شكل

 - محدود كننده با اتصال يك طناب2-54شكل

 - محدود كننده با اتصال يك طناب3-54شكل
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 - محدود كننده با ريل مخصوص4-54شكل

 -محدود كننده با ااتصال ريل56شكل 

 انحناي بالاي سيستم

 قسمت خروجي

 قسمت خروجي زير پايي
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 نردبان مجهز به ريل محدود كننده

 -كمربند ايمني57شكل 

 -لنيارد60شكل -كمربند ايمني58شكل 
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 -كلاه ايمني61شكل  

 -كارابين ( قلاب )59شكل 

 -لنيارد قابل تنظيم براي استقرار62شكل 

 -  قلاب 63شكل 

 -اتصالات محدودكننده با روش ريلي64شكل 
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 -اتصالات محدود كننده با روش ريلي65شكل 

 66شكل 

 68شكل 
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 70شكل  69شكل 

 -تجهيزات متوقف كننده سقوط كننده با سيستم ريلي72شكل  71شكل 
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 -صعود نردبان با ابزار متوقف كننده74شكل 

  استفاده از ابزار متوقف كننده در اجراي سازه فلزي– 75شكل 

 -صعود از نردبان با ابزار متوقف كننده76شكل 

 - صعود از نردبان با ابزار متوقف كننده77شكل
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 - صعود از نردبان با ابزار متوقف كننده77شكل - صعود از نردبان با ابزار متوقف كننده77شكل

 - صعود از نردبان با ابزار متوقف كننده77شكل
 - صعود از نردبان با ابزار متوقف كننده77شكل
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 شوك گير– 81شكل  - شوك گير82شكل

 - قلاب84شكل
 - ابزار متوقف كننده81شكل 
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 - صعود از نردبان با ابزار متوقف كننده77شكل Y MGO   - لنيارد شوك گير با ابزار 85شكل

 -  ابزار متوقف كننده86شكل 
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 88شكل 

 89شكل

 90شكل 

 91شكل
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 91شكل

 92شكل 

 93شكل
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 - كلاه ايمني94شكل

  كمرنبد حمايل بند كامل بدن–- هارنس 95شكل

  گيره سينه 97شكل-

 - ابزار فرود96شكل
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 - شوك گير99شكل 100شكل

 - گيره طناب دستگيره دار98شكل

 - ابزار كارگاه102شكل
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 - تسمه ها101شكل

 - لنيارد104شكل - ركاب103شكل

 - محافظ طناب105شكل
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 - انواع طناب ها106شكل

 - كارابين ( قلاب )107شكل

 - دستكش108شكل 
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- نحوه صحيح استقرار د ارتفاع با ابزار متوقف 112شكل
  

 - حد فاصل ايمن109شكل

  سامانه محدود  كننده با استفاده از ريل – 111شكل
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 110شكل

 - تور جمع آوري نخاله113شكل

  تور ايمني فردي– 114شكل  تور ايمني فردي– 114شكل
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 تور ايمني فردي

 - بالابر سيار قيچي116شكل

 - بالابر سيار115شكل
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 - بالابر سيارهيدروليكي117شكل

- بالابر سيار 118شكل
 هيدروليكي پشت كاميوني

- بالابر سيار 119شكل
 هيدروليكي پشت كاميوني
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 - تجهيزات براي نصب روي بام يا بالاترين ارتفاع سازه در جايگاه كار آويزان120شكل

 - جايگاه كار آويزان121شكل

 - قفل ايمن122شكل
 - كشنده ( وينچ ) با قفل ايمن123شكل

 رفتار نا ايمن درارتفاع
 رفتار نا ايمن درارتفاع
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 رفتار نا ايمن در نصب پايه هاي داربست


